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Honicka s prekazkami %
CILOVE KATEGORIE

Pripravky

ciL cvICENI/HRY

- rozvoj rychlosti
- rozvoj kreativity

POPIS CVICENI/HRY

- hraci hraji klasickou honicku

- po hfidti rozmistime pomicky, za které se mohou déti vychytrale schovavat
POMUCKY

- branky, kuZely, mety, mice

Moreplavci a pirati
CILOVE KATEGORIE

Pripravky, Zaci, dorost

ciL cVICENI/HRY

Rozvijet vedeni mice a driblink v prostoru se spoluhréci/protihraci, hledat volny prostor, dbat
na kvalitni vedeni mice provedeni klicky

POPIS CVICENI/HRY

HFidt& 20x20m, v prostoru ur&eni pirdti a mofeplavci, piréti se snaZi moreplavciim vzit mi¢
pokud mi¢ opusti vymezené hristé, nebo je moreplavci sebréan mic piratem, hrac se stava
pirdtem a snaZi se zapojit do lovu mofeplavc. Mofeplavci se mohou vyhnout pirdtum pouze
vedenim mice a klickovénim mezi nimi,

Pirdtd je vZdy méné neZ moreplavcl, dobré rozdélit napf. na trojice zacinajicich pirété a
protodit viechny hrace v této roli a hrét jako soutéZ mezi trojicemi.

Opakovnané zmény sméru
CILOVE KATEGORIE

Pripravky, mladsi Zaci

CiL cVICENI/HRY

- vedeni mice se zménou sméru
- stelba

POPIS CVICENI/HRY

- hraci vodi mi¢ libovolné prostorem
- do branek z kuZel@ (met) se snaZi o rdzné zmé&ny sméru (rolovénim, zaseknutim...)

POMUCKY

- mice, mety, kuZely, branky
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Pfihravana skrze mety &

CILOVE KATEGORIE

Pfipravky, Zaci, dorost

ciL cvICENI/HRY

Prihravky

POPIS CVICENI/HRY

Ve vymezenédm prostoru rozmistime branky vytvofené z met, kuZeld & tyti. Ve dvojicich si
hradi nahrdvaji, maji omezeny potet dotekdl na 3. Bod ziskdvaji za nahrdvku skrze branku.
Nemohou si dvakrét po sobé nahrat do stejné branky. Kdyz je u branky jina dvajice, je tieba
najit jinou branku.

Craated using st eom Tacties Manager

ORGANIZACE
Klikmutim nastavite titullkey

Na vymezeném prostoru udéldme 5 branek z met, kuZeldi, ty&. Polet hrdd 12 - 16 (miiZe

byt i méné & vice — potieba uzplsobit velikost hii3té a podet branek). MiE do dvojice.

CiLOVE KATEGORIE

Pfipravka, mladsi Zaci
CiL cVICENI

- Rozvoj technické dovednosti vedeni mice se zménou sméru

POPIS CVICENI

Hraci bézi k mi¢i na Uroven prvnich kuzel(, prvnim dotykem prebiraji mi¢ a vedou ho pred sebou na troven
druhych kuzel(, kde délaji zasekdvacku nebo otocku s mi¢em a vraceji se na troven prvnich kuzell, kde mic
zastavuji a bézi zpét do svého zastupu.

OBMENA

- Soutéz
- Soutéz s prihravkou na spoluhrace, kdyz se vraci zpét
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Pretlacovana £

CILOVE KATEGORIE

Pripravky, Zaci

ciL cviCENI/HRY

-rozvoj silovych schopnosti

POPIS CVICENI/HRY

- dva hrédcdi se snaZi pietlaZit mezi sebou
- snahou je dostat se na druhou stranu pes ¢aru

PoMUCKY

- mety

Bago 3:1
CILOVE KATEGORIE

MIadsi pripravka, starsi pripravka, Zaci, dorost

ciL cvi€ENI/HRY

- nabihani do volného prostoru

- aktivita po ztrdté mice

POPIS CVICENI/HRY

- hréddi hraji bago 3:1

- Cerveny se snaZi zachytit mi¢

- kdyZ se mu to podafi, tak trenér za¢ne pocitat do tif

- za tuto dobu se snazi modif zase cervenému mi¢ odebrat

poMUcCKY

- mi¢

Hra 4:4

CILOVE KATEGORIE

Mladsi pripravka, starsi pripravka, Zaci, dorost

ciL cviCENI/HRY

- zakonceni pod Casoprostorovym tlakem
- detail dle kategorie a vnimani hraci
- spravna reakce a chovani po zisku mice, po ztraté mice

POPIS CVICENI/HRY

PH 4:4 s brankari

- vytvoreni tlaku na Gtodici tym pravidlem: zakondit dtok do 10 vtefin
- Casovy odpocet/dopocet fizen brankari

- zaméreni pozornosti na vedeni a zakonceni ttoku pod tlakem
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Protahovani - Protahovani na travé

Kliknutim nastavite titulek

Kliknutim pridate text

PRIDAT ODSTAVEC

CELKOVY CAS TRENINKU: 75 — 90 MINUT

Mirza Rahimic¢

Predseda TMK OFS Hradec Kralové
Séftrenér piipravek FC Hradec Kralové
mirza.rahimic@seznam.cz
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Kliknutim nastavite titulky

Michal Blazej

Predseda TMK Kralovéhradeckého KFS
Grassroots oddéleni FACR
blazej@fotbal.cz

NA PODPORU FOTBALOVE MLADEZE
KRALOVEHRADECKEHO KRAJE
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