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CÍLOVÉ KATEGORIE 

Přípravka, mladší žáci 

CÍL CVIČENÍ 

- Rozvoj technické dovednosti vedení míče se změnou směru 
 

POPIS CVIČENÍ 

 

Hráči běží k míči na úroveň prvních kuželů, prvním dotykem přebírají míč a vedou ho před sebou na úroveň 

druhých kuželů, kde dělají zasekávačku nebo otočku s míčem a vracejí se na úroveň prvních kuželů, kde míč 

zastavují a běží zpět do svého zástupu. 

OBMĚNA 

- Soutěž  
- Soutěž s přihrávkou na spoluhráče, když se vrací zpět 
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CELKOVÝ ČAS TRÉNINKU: 75 – 90 MINUT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mirza Rahimič     Michal Blažej 
Předseda TMK OFS Hradec Králové   Předseda TMK Královéhradeckého KFS 
Šéftrenér přípravek FC Hradec Králové  Grassroots oddělení FAČR 
mirza.rahimic@seznam.cz    blazej@fotbal.cz 
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