TRENERSKO METODICKA KOMISE

KRALOVEHRADECKY KRAJSKY FOTBALOVY SVAZ

ZAPIS Z JEDNANI &3 DNE 7.9.2021, 19.30, ON-LINE TEAMS

PRITOMNI ZA TMK: Michal BlaZej, Karel Havli¢ek, Martin Firbacher, Jan Mil, Kamil Kaplan, Ondfej
Nejman.

PRITOMNI HOSTE: nikdo

OMLUVENI: Daniel Franc

Predseda TMK KFS Michal Blazej pfivital ¢leny komise na tfetim zasedani v rdémci funkéniho obdobi
a nasledovala revize zapisu a kol z minulého zasedani, schvalovani jednotlivych bod( a rozdéleni
kompetenci pro dalsi aktivity TMK.

1. GRASSROOTS TRENERI MLADEZE FACR PRO KFS/OFS

TMK vzala na védomi stav GTM OFS, kteti se budu mimo jiné podilet na realizaci nékterych aktivit
TMK. Hlavni fizeni a kontrola ¢innosti GTM OFS probiha ze strany GTM KFS, obsah ¢innosti je
nastaven ze strany FACR. Za vybér neobsazenych pozic GTM OFS je zodpovédny GTM KFS Jan Mil a
predseda TMK Michal Blazej. K dispozici je aktualizovany seznam ¢innosti GTM stanoveny FACR.

PREHLED GTM KFS

PREHLED GTM OFS

KFS HRADEC KRALOVE — Mgr. Jan Mil, mil@fotbal.cz, 603 522 967

OFS HRADEC KRALOVE — v jednani, aktualné 1 potencionalni uchazeg, zatim spise ne
OFS NACHOD - Luka$ Tryzna, lukas.tryzna@seznam.cz, 777 658 681

OFS TRUTNOV — Ales Zahalka, ales.zahalka@seznam.cz, 721 372 552

OFS JICIN — v jedndni, aktualné 1 potencionalni uchaze&, moiny nastup 1.10.2021
OFS RYCHNOV NAD KNEZNOU — Marcel Oldavsky, mar.ol@email.cz, 605 744 971

TERMIN ZPRACOVANI: 30.9.2021 ODPOVEDNOST: Mil, BLAZE) STAV: V RESEN(

2. UKAZKOVE TRENINKOVE JEDNOTKY GTM, LETAJICi TRENERI

V ramci ¢innosti GTM OFS a KFS jsou nyni navstévy v klubech, idealné spojené i se zapojenim do
tréninkového procesu a metodickou pomoci trenérlim klub( krajské a okresni Urovné.
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https://mujfotbal.fotbal.cz/subjekty/subjekt/506
https://mujfotbal.fotbal.cz/grassroots-treneri-mladeze-ofs/p246
mailto:mil@fotbal.cz

Doporuceny pocet ndvstév v klubech ze strany GTM OFS je min. 2-3 tydné, dle nastavenych
podminek ze strany FACR. Vzhledem k tomu, Ze aktualné aktivni GTM OFS jsou ve svych pozicich
noveé od 1.5.2021, je doporuéena béhem Uvodnich navstév ucast také ze strany GTM KFS.

Kluby si mohou o navstévu GTM zazddat pfimo u GTM KFS/OFS na kontaktech uvedenych vyse, a
to kdykoli béhem cervna 2021. V rdmci navstévy GTM je mozZno realizovat ukazkovy trénink, ale
také mentoring klubovych trenér( v ramci diskuse po sledovani tréninkové jednotky, pfipadné
k diskusi k rozvoji klubu po sportovni, ale i organizacni strance.

Klubim byla zaslana aktualni nabidka na podzim 2021, zverejnéni na webu a Facebooku KFS.

TERMIN ZPRACOVANI: 10.9.2021 ODPOVEDNOST: MiL, GTM OFS STAV: HOTOVO
4. PREHLED VZDELAVANI TRENERU, LICENCE UEFA B, UEFA C A FACR C, DOSKOLENI

V rdmci Kralovéhradeckého KFS budou tradi¢né realizovany licence trenérl fotbalu. V planu je
kazdy rok minimalné 1x kurz UEFA B a UEFA C licence pro cely KFS, 1x FACR C licence v kazdém OFS
a doskoleni jednotlivych licenci. Terminy budu vidy v&as zvefejnény. Clenové TMK KFS se budou
v piipadé potfeby zapojovat do kolenich jednotlivych kurzi. FACR C licence je metodicky a
organizaéné v gesci lektora FACR a GTM KFS, UEFA B a UEFA C licence je pak v gesci GTM KFS.
Komise pro zavérecné zkousky licence UEFA B bude primarné sloZzena z ¢lenl TMK KFS, v pfipadné
potieby bude vybran dalsi vhodny ¢len zkusebni komise.

AKTUALNi KURZY
UEFA B licence—11.-14. 11 2021,9.-12.12.,6.—9. 1., zadvérec¢né zkousky unor 2022

C licence: OFS Trutnov 20. - 21.11., OFS Hradec Kralové 4. - 5. 12., OFS Ji¢in 15. - 16. 1., OFS
Nachod 22. - 23. 1., OFS Rychnov n.K. 19. - 20. 2.

DOSKOLENI UEFA B licence — spole¢ny termin s Pardubickym KFS, pfedb&iné 15.1.2022 Univerzita
Pardubice. Vyrazna uspora financnich prostredkd, TMK doporucuje toto reseni.

GTM KFS Jan Mil a Karel Havlicek zjisti moznost spojeni doskoleni s Pardubickym KFS na VV.

TERMIN ZPRACOVANI: 30.09.2021 ODPOVEDNOST: MiL, HAVLICEK STAV: V RESENI

5. KURZ LICENCE FACR C PRO HRACE DOROSTENECKYCH KATEGORIi

TMK se shodla na organizaci pilotniho kurzu FACR C licence pro hrace dorosteneckého véku
z celého KFS, a to dle uz probéhlych kurzd napt. v Libereckém KFS nebo Usteckém KFS. Kurz by
probéhl na konci roku 2021 nebo v prvnich mésicich roku 2022 kombinované prezencni (praxe) a
on-line (teorie) formou.
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Je nutno zjistit predbézny zajem klublG a hracli, mail vytvorfi K.Kaplan a D.Franc, mail na kluby
rozesle J.Mil do stfedy 15.9 s mozZnosti vyjadfeni do 30.9.2021

TERMIN ZPRACOVANI: 30.09.2021 ODPOVEDNOST: KAPLAN, FRANC, MiL STAV: V RESENI

6. SEMINARE PRO KLUBOVE TRENERY

Ve spolupraci GTM KFS, GTM OFS a TMK jsou v planu teoreticko - praktické seminare pro kategorie
PREDPRIPRAVKA + MLADSI PRIPRAVKA, STARSI PRIPRAVKA + MLADSI ZACI a STARSI ZACI +
DOROST. Vzhledem k aktudlni situaci se TMK shodla na primarni podpore trenérl kategorii
velkého fotbalu a nejdfive budou realizovany seminare pro trenéry starSich zakd a dorostd, a to
v srpnu/zati 2021. Koncept seminara pripravi ¢lenové dle gesci za jednotlivé kategorie. Pro sérii
seminarl vymyslet jednotny nazev s trenérskou tématikou.

Daniel Franc jako lektor FACR vytvofi do 31.8. Gvodni koncept a strukturu seminafd, jednotlivé
vékové kategorie uz pak zpracuji samostatné pracovni skupiny. XPS

PREDPRIPRAVKA + MLADSI PRIPRAVKA (BlaZej, Franc)
STARSI PRIPRAVKA + MLADSI ZACI (Mil, Firbacher)
STARSi ZACl + DOROST (Nejman, Havli¢ek, Kaplan)

TERMIN ZPRACOVANI: 30.09.2021 ODPOVEDNOST: PRACOVNI SKUPINY STAV: V RESEN(

7. METODICKO-ORGANIZACNiI SEMINAR PRO KLUBY TALENTOVANE MLADEZE
(AKADEMIE, SpSM)

TMK navrhuje realizaci pravidelného setkavani trenérd klub( zarazenych do systému talentované
mlddeze FACR (FC Hradec Kralové, FK Nachod, MFK Trutnov, RMSK Cidlina, FC Slavia Hradec
Kralové). Cilem téchto setkani by byla nastaveni a vyjasnéni spoluprace a spolec¢ného fungovani pfi
praci s talentovanou mladezi v ramci KFS, ale i metodicky rozvoj klubovych trenér(.

Probéhly Gvodni rozhovory s $éftrenérem FC Hradec Kralové Ale§em Cvancarou k nastinéni Géelu a
obsahu setkani. Nyni je tfeba sepsat body za jednotlivé kluby, v jakych oblastech by si
predstavovaly spolupraci s akademii FC HK. Clenové TMK zajistili prehled prani k mozné spolupraci
ze strany jednotlivych SpSM KFS (Trutnov — J.Mil, RMSK Cidlina — M.Firbacher, Slavia HK —
M.Blazej, FK Nachod — O.Nejman)

Souhrnny soupis bod( bude vytvofen M.Blazejem a nasledné predstaven vedeni oddéleni Elitni
mladeze a FC HK, nutno konzultovat s vedoucim oddéleni Karlem Poborskym a vedoucim trenérem
A.Cvanéarou (schiizku zafidim BlaZej, Havli¢ek).

FACH

) =
\ S /’ GR AS S RO OoTsS awa I ::225)'\;';&‘ EOTBALOVE MLADEZE

N f’ ® PROGRAMME KRALOVEHRADECKEHO KRAJE



TERMIN ZPRACOVANI: 30.09.2021 ODPOVEDNOST: BLAZEJ, HAVLICEK STAV: V RESENI
8. SEMINARE PRO RODICE

TMK schvdlila realizaci on-line seminarli pro rodice zamérené na vyvoj déti, chovani béhem
tréninkl a utkani, ale i stravu a dalsi dllezité prvky pro optimalni rozvoj déti a mladeze. Vyuzity
bude koncept ze strany FACR, D.Franc zaslal zaznam jiz prob&hlych seminaid na ostatni ¢leny TMK,
ktefi se s obsahem seznamili.

Na podzim by probéhly pilotni semindare v ramci klubl s nabidnou vefejnosti daného OFS:

FK Nachod + OFS Nachod (O.Nejman), termin 12.10.2021 prezencné
Slavia HK + OFS HK (M.BlazZej), termin 23. nebo 30.9.2021 online nebo prezenc¢né
RMSK Cidlina + OFS Ji¢in (M.Firbacher), termin listopad 2021

Nasledné by probéhlo vyhodnoceni a stanoven dalsi kroky a vyuzivani semindaia pro kluby.

TERMIN ZPRACOVANI: 31.10.2021 ODPOVEDNOST: FRANC, NEJMAN, BLAZEJ, FIRBACHER ~ STAV: V RESEN(

9. PODPORA TRENERU Z NADACNIHO FONDU

TMK schvalila koncept podpory trenéri mladeze z nadacniho fondu, ktery zUstane pro rok 2021
totoZzny s rokem 2020. Trenéfi Zadajici o podporu se musi prihlasit do databaze programu pres on-
line formuldr (vytvofil J.Mil), béhem podzimu 2021 se pak budou muset zucastnit jednoho ze
semindrl organizovanych KFS a OFS.

Krajsky seminar:

Misto: Hradec Krdlové, areal FC Slavia HK — Orlicka Kotlina

Datum: 20.9.2021, 17.00

Kategorie: paralelné maly fotbal (do 7+1) a velky fotbal (10+1)
Organizacni zajisténi: GTM KFS + GTM OFS

Trenéfi velky fotbal: Verner Li¢ka (FACR, UCFT), Jifi Strnad (FACR)
Trenéfi maly fotbal: Mirza Rahimi¢ (FC HK), Michal Blazej (TMK, FACR)

S VV KFS feseno i nataceni obou tréninkt a dalsi vyuziti tohoto materialu ke vzdélavani trenéru.
Okresni seminafre:

Misto: vyberou predsedové OFS ve spolupréci s GTM KFS

Datum: stanovi predsedové OFS ve spoluprdaci s GTM KFS

Kategorie: idedIné v jeden den vzdy paralelné maly fotbal (do 7+1) i velky fotbal (10+1)
Trenéfi: trenéri okresnich tym0 mladeze vSech kategorii
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OFS HRADEC KRALOVE — Hradec Kralové, areal FC Slavia HK — Orlicka Kotlina, 11.10.2021, ¢as 17.00
(Rahimig, Stépan, Mil)

OFS NACHOD - Teplice nad Metuiji, 23.9.2021, 17.00 (Tryzna, Metzner)

OFS TRUTNOV — Trutnov Horni Staré Mésto, 5.10.2021, ¢as 16.30 (Mil, Zahalka?)

OFS JICIN — misto HofFice, 22.9.2021, ¢as 16.30 (Mil, Huf?)

OFS RYCHNOV NAD KNEZNOU - Vamberk, 4.10.2021, ¢as 16.30 (Kaplan, Ol3avsky)

Od roku 2022 by byl navrien novy systém pro podporu trenéri z NF, ktery by byl zaméren
motivacné a zaroven by trenérim poskytoval Sirsi vybér vzdélavacich aktivit, kterych by se mohli
zUcastnit dle své vlastni volby pro ziskani financni podpory. Tento novy systém bude feSen na
dalsich zaseddanich TMK.

Do 15.9. nutno doresit trenérské obsazeni okresnich seminar, ukol pro GTM KFS J.Mila.

TERMIN ZPRACOVANI: 15.09.2021 ODPOVEDNOST: MilL STAV: V RESEN{

10. VYUZITi PROGRAMU XPS PRO TRENERY KLUBU

TMK schvalila podporu vyuzivani programu pro trenéry XPS, ktery je klublm k dispozici zdarma ze
strany FACR. Pro trenéry bude realizovén on-line seminaf obsluhy programu (Blazej), jeho? zdznam
bude ddle k dispozici verejné. Zarovenn bude pro trenéry pfipravena databaze stovek cviceni
s rozdélenim na jednotlivé kategorie (Mil), které bude moZno volné vyuZit pro inspiraci do trénink
mladeze i dospélych.

Vytvorena propagacni zprava a zverejnéna na webu a Faceboku KFS, rozeslani nabidky na kluby
mailem do 10.9. (Mil).

Termin online seminare XPS: v feseni (do 30.9.)

https://xps.fotbal.cz/

TERMIN ZPRACOVANI: 30.09.2021 ODPOVEDNOST: BLAZEJ, MiL STAV: V RESENI

11. PROPAGACE NOVE FACEBOOKOVE STRANKY MLADEZNICKEHO FOTBALU V KFS

TMK vzala na védomi vytvoreni samostatné Facebookové stranky zamérené na fotbal mladeze
v Kralovéhradeckém kraji s ndzvem MLADEZNICKY FOTBAL V KRALOVEHRADECKEM KRAJI. Na této
strance se objevuji informace o mladeznickém fotbalu v KFS, ale i o aktivitich TMK a ¢innosti
Grassroots trenéri mladeze. Za TMK byli k moznému vkladani informaci vybrani 4 ¢lenové (Mil,
Blazej, Nejman, Kaplan), informace budou zverejiiovat i GTM KFS a OFS.
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https://xps.fotbal.cz/

Je nutnd vétsi propagace stranky ze strany KFS, komunikace s garantem PR za VV Jifim
Lebedinskym a GTM OFS (Mil). FACEBOOKOVA STRANKA ZDE

TERMIN ZPRACOVANI: 30.09.2021 ODPOVEDNOST: MiL, BLAZEJ, LEBEDINSKY, GTM OFS  STAV: V RESENI
12. TRENERSKE LICENCE V SOUTEZICH MLADEZE A DOSPELYCH

TMK schvadlila poZadovanou wvysi licenci trenérl mladeZze a dospélych v soutézZich
Kralovéhradeckého KFS, které zlstanou bez zmén, véetné kompenzacénich poplatk(. Kontrolou
jednotlivych licenci byl za TMK povéren M.Firbacher.

Kategorie MLADEZ:

Ve vSech soutézich Krajského fotbalového svazu Kralovéhradeckého kraje (KFS KHK) jsou kluby
povinny zajistit vedeni druzstev kvalifikovanymi trenéry s nize uvedenou platnou kvalifikaci trenéra
minimalné FACR C.

Vzhledem k finanéni podpore trenérli mladeze prostfednictvim NF si TMK vyhrazuje pravo
evidovat aktualni seznam vSech !l trenérd (v€etné asistent(l) puUsobicich u jednotlivych
mladeznickych tym(. Tento seznam bude zaslan TMK do 31. srpna 2021. Trenéfi, ktefi nebudou
uvedeni v seznamu nemohou zZadat o finanéni podporu z NF. Kluby jsou povinné kazdou zménu
v trenérském obsazeni nahlasit co nejdfive. Seznamy budou aktualizované vidy k 31. srpnu a 28.
unoru pfislusného soutézniho rocniku. V pfipadé uvedeni nepravdivych udaju v trenérském
obsazeni bude klub vyFazeny z JAKEKOLI podpory ze strany NF, resp. KFS.

Kategorie DOSPELI:

e Minimalni trenérska kvalifikace B licence v Krajském preboru a 1. A tfidé.
e Minimalni trenérska kvalifikace C licence v 1. B tfidé.

V ptipadé nesplnéni pozadavku na kvalifikaci trenér(i, musi oddil spInit povinnost thrady
kompenzacniho finanéniho poplatku ve vysi:

Krajsky prebor: 4.000,- K¢
1.A tfida: 3.000,- K¢
1.B tfida: 2.000,- K¢

Oddiltim, které nespliuji uvedené podminky kvalifikace, povoluje VV KFS KHK lh{tu od 1. ¢ervence
2021 do 31. ledna 2022 pro ziskani prislusné kvalifikace svych trenérl (pfipadné musi v tomto
obdobi nastoupit k nékterému kurzu UEFA B licence pofadaného FACR na Uzemi celé CR). V
pripadé nesplnéni ziskani kvalifikace v uvedené dobé, je povinen pfislusny oddil provést uhradu
uvedeného poplatku do 28. tinora 2022. Kontrolu platnosti kvalifikace a platnosti licence trenérli v
soutézich KFS provede TMK KFS KHK do 27. zafi 2021 na zakladé pfihlasek do soutézi v SR
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https://www.facebook.com/Ml%C3%A1de%C5%BEnick%C3%BD-fotbal-v-Kr%C3%A1lov%C3%A9hradeck%C3%A9m-kraji-103243711960646

2021/2022, kde je klub povinen uvést trenéra a jeho platnou kvalifikaci. Kazdou dalsi zménu je
klub povinen nahlasit na KFS.

TERMIN ZPRACOVANI: 27.09.2021 ODPOVEDNOST: FIRBACHER STAV: V RESENI

13. PLNENi JEDNOTLIVYCH UKOLU, DALSi ZASEDANi TMK

TMK se dohodla na prubéiné kontrole plnéni jednotlivych dkoll v nasledujicim obdobi
s pribéZznym vyhodnocovdnim stavu predsedou TMK vzdy na konci mésice. Dalsi zasedani TMK je
pak planovano na ¢tvrtek 14.10. od 19.15 online pres TEAMS.

TERMIN ZPRACOVANI: 30.09.2021 ODPOVEDNOST: BLAZEJ STAV: V RESENI
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SPLNENE UKOLY 2021/2022

1. SLOZENI TRENERSKO METODICKE KOMISE
Mgr. MICHAL BLAZEJ — predseda

KAREL HAVLICEK — gestor za VV KFS

MARTIN FIRBACHER — ¢len

DANIEL FRANC —¢&len

Ing. Mgr. KAMIL KAPLAN — ¢len

Mgr. JAN MiL - ¢len

Mgr. ONDREJ NEJMAN - ¢élen

TERMIN ZPRACOVAN;I: IHNED ODPOVEDNOST: TMK STAV: HOTOVO
2. GESCE ZA VEKOVE KATEGORIE

TMK schvalila gesce jednotlivych ¢lenl za vékové kategorie, kterymi se budou primarné zabyvat a
zpracovavat pro né ukoly a materidly. Kazdy ¢len TMK ale muze byt v pfipadé potfeby vyuZit i pro
dalsi vékové kategorie.

MICHAL BLAZEJ — pFipravky
DANIEL FRANC — pfipravky

JAN ML - Z4ci

MARTIN FIRBACHER - #aci
KAREL HAVLICEK — Zaci + dorost
ONDREJ NEJMAN — 74ci + dorost
KAMIL KAPLAN — dorost

TERMIN ZPRACOVANI: IHNED ODPOVEDNOST: TMK STAV: HOTOVO
3. GESCE ZA JEDNOTLIVE OFS

TMK schvdlila gesce jednotlivych ¢lent pro primarni spoluprdci a komunikaci v ramci aktivit TMK
s jednotlivymi OFS. Kazdy ¢len TMK ale mUze byt v pfipadé potieby vyuzit i pro dalsi OFS.

MICHAL BLAZEJ — OFS Hradec Kralové
KAREL HAVLICEK — OFS Hradec Kralové
DANIEL FRANC — OFS Nachod

ONDREJ NEJMAN — OFS Nachod

JAN MIiL — OFS Trutnov

MARTIN FIRBACHER — OFS Ji¢in

KAMIL KAPLAN — OFS Rychnov nad Knéznou

TERMIN ZPRACOVANI: IHNED ODPOVEDNOST: TMK STAV: HOTOVO
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4. SPOLUPRACE KRAJSKE A OKRESNICH TMK

TMK vzala na védomi stav TMK na jednotlivych OFS, véetné kontaktnich osob v kazdém OFS, na
které budou zasilany informace o vSech aktivitach TMK KFS.

OFS HRADEC KRALOVE — spole¢na TMK + KM (6 &lent), MIRZA RAHIMIC
OFS NACHOD — TMK (3 &lenové), DANIEL FRANC

OFS TRUTNOV — bez TMK, pouze KM, MAREK PILNY

OFS JICIN — TMK (5 ¢len), VLADIMIR BLAZE)

OFS RYCHNOV NAD KNEZNOU — TMK (2 &lenové), LUBOS MICHALEC

TERMIN ZPRACOVANI: IHNED ODPOVEDNOST: BLAZEJ STAV: HOTOVO

5. SPOLUPRACUJICIi TRENERI NA AKCIiCH TMK

TMK potvrdila seznam navrienych trenérd z jednotlivych OFS, ktefi by mohli byt vyuZivani na
vzdélavacich akcich pofddanych TMK KFS a OFS. Tito trenéfi by pro ucast na akcich vidy byli
kontaktovani ze strany GTM KFS a OFS. Seznam spolupracujicich trenér(i jesté neni kompletni,
vybrani ¢lenové TMK maiji za ukol kontaktovat dalsi vybrané trenéry.

OFS HRADEC KRALOVE — Josef Vi¢ek, Mirza Rahimi¢, Antonin Svoboda (FC Hradec Kralové), Otakar
Rejfek (FC Slavia Hradec Kralové)

OFS NACHOD - Robin Metzner (FK Nachod), Zdené&k Lanta (Nové Mésto n.M.)

OFS TRUTNOV - Jaroslav Pleva (FK Vrchlabi), Pavel Matéjka ml. (MFK Trutnov), Matous Blazek (TJ
Dvar Kralové)

OFS JICIN — Marek Macak (Jiskra Hofrice), Jaroslav KFiz (1.FK Novd Paka)

OFS RYCHNOV NAD KNEZNOU - Lubo3 Michalec (predseda OFS), Jan Plasil (Cernikovice), Milo$
Gajda (Solnice)

TERMIN ZPRACOVANI: 31.8.2021 ODPOVEDNOST: BLAZEJ, FRANC, MiL, KAPLAN STAV: HOTOVO

6. PROPAGACE AKTIVIT MLADEZNICKEHO FOTBALU V KFS

TMK vzala na védomi vytvoreni samostatné Facebookové stranky zaméfené na fotbal mladeze
v Kralovéhradeckém kraji s ndzvem MLADEZNICKY FOTBAL V KRALOVEHRADECKEM KRAJI. Na této
strance se budou objevovat informace o mladeznickém fotbalu v KFS, ale i o aktivitdch TMK a
¢innosti Grassroots trenérll mladeze. Za TMK byli k moznému vkladani informaci vybrani 4 ¢lenové
(Mil, Blazej, Nejman, Kaplan), informace budou zverejiiovat i GTM KFS a OFS.

TERMIN ZPRACOVANI: 01.06.2021 ODPOVEDNOST: MiL, BLAZEJ, NEJMAN, KAPLAN, GTM STAV: HOTOVO

FACH

) =
\ S /’ GR AS S RO OoTsS awa I ::225)'\;';&‘ EOTBALOVE MLADEZE

N f’ ® PROGRAMME KRALOVEHRADECKEHO KRAJE



